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Dagens vasterlandska samhalle ar fyllt av stress, oro och radsla. Manga méanniskor upplever
angest infér en osaker framtid med arbetsléshet, nya dddliga sjukdomar, terroranfall och
naturkatastrofer. Vi lever dessutom i en vetenskaplig och intellektuell tid. All mansklig erfarenhet
tolkas ur rent materialistisk synpunkt, det som inte gar att méata finns inte, enligt detta synsatt.
Men manniskan kan inte leva endast i den objektiva varlden. Hon behdver ocksa konst, musik
och religion. Det finns idag en langtan hos allt fler efter andlighet eller spiritualitet. Manga
manniskor har ett tvingande behov att séka sig till stillhet, meditation och kontemplation. Vi
langtar efter det goda livet, ett liv grundat i en kénsla av gladje och inre harmoni.

Bade konsten och religionen driver oss in i ett invartes rum med ett visst matt av sinnesro. Men
jag tror att man maste skilja mellan religion och andlighet. Religion ar nagot vi fatt lara av andra
medan andlighet ar nagot vi finner djupt inom oss sjalva. Andligt sékande eller spiritualitet skiljer
sig fran stravan efter personlig utveckling i det att den lagger &nnu en dimension till det
personliga och individuella, att vara medveten om sitt inre vasen .| det andliga s6kandet
tillkommer vérdnaden fér nagot som ligger utanfér oss sjalva som ar stérre och som knyter oss
till ett kosmiskt universellt samband med allt som lever. Manniskan kanner en térst efter det
heliga, gatfulla och mystika.

Forskning har kommit fram till att m&nniskan har en intuitiv och medfédd stravan att skapa
ordning och reda i tillvaron. Hjarnan soker efter meningsfulla mdnster i den strom av intryck som
nar oss genom sinnena. Enligt detta betraktelsesatt &r sbkandet efter mening inbyggt i var
biologiska natur. Manniskan stravar efter att se handelser och skeenden som delar av ett st6rre
sammanhang.

Det har under ett flertal ar talats om en ateruppstandelse, om religionsfragornas aterkomst.
Forskare kallar det for sakralisering. Vetenskapliga studier visar att manniskors andliga sdkande
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och behov 6kar for varje ar i hela vastvarlden samtidigt som anhangare till kyrkan och andra
religiésa institutioner minskar. Nagon har sagt att religionen skiljer manniskor fran varandra
medan andlighet (spiritualitet) spranger granser. Spiritualitet behdver inte langre ha med
etablerade religidésa organisationer att géra. Ordet har blivit en samlingbeteckning for ett allmant
livsaskadningsintresse. Psykiatern George E. Vaillant framfér i sin bok The Spiritual Revolution
att spiritualitet primart har att géra med positiva kanslor som gladje, medkansla, respekt,
tacksamhet och att spiritualitet finns nedarvt i var hégra hjarnhalva, han férutsager att denna
formaga kommer att utvecklas alltmer i framtiden, vilket later hoppfullt. Han framlagger ett
briljant férsvar, inte for den organiserade religionen, men fér manniskans inneboende
spiritualitet.

"Spiritualitet ar ett t anvant uryck for det adiga livets konkreta former. Spiritualitet rér
religionens innersta vasen, dess betydelse fér det personliga livet, fér manniskors erfarenhet
och andliga utveckling bade individuellt och i olika gemenskapsformer.”(Wikipedia)

Vid ett besdk pa biblioteket nyligen stannade jag som vanligt framfér hyllan med religiés och
andlig litteratur. P4 mafa stracker jag ut handen och far tag pa en bok med titeln / Franciskus
fotspar, om enkelhet, vardag och tro

skriven av John Michael Talbot. Férfattaren ar aven musiker och larare och han lever i
Franciskus tradition. Ar 1980 grundade han Brothers och Sisters of Charity, en
klosterkommunitet i Eureka Springs i Arkansas USA som grundar sig pa Franciskus principer.
Han skriver: "Vi lever i en tid nar man behdver svara radikalt pa Guds kallelse.” Var tid hungrar
efter andlighet och manga manniskor éver hela varlden fascineras av Franciskus. Hans satt att
svara pa Guds rést gér honom till en aktuell vagledare ocksa i var tid.

Varfor lockar han oss? Talbot svarar:”"Han levde som han larde, han var verklig, radikal,
karleksfull och brinnande. Han trotsar religiésa konventioner och han lar oss hopp”. Talbot
presenterar den franciskanska andligheten utifran nagra centrala franciskanska ideal: enkelhet,
gladje, avskildhet, 6dmjukhet, kreativitet, renhet, liv i gemenskap, medlidande, skapelsen,
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tjanst, frid och fred och bén. Forfattarens mal ar att visa att Franciskus andlighet méter den
langtan vi kanner efter verklig gladje och ett rikt inre liv. Boken podngterar konsekvent att detta
att vara kristen handlar om att ge uttryck for tron i sitt liv, inte bara tanka pa den. Eller med ett
citat fran Franciskus: "Predika alltid. Om sa kravs, anvand ord.”

Franciskus, eller Giovanni Bernadone, som han egentligen hette féddes ar 1182 i Umbrien.
Hans far var en rik kdpman och hans mor fransyska, darav smeknamnet Francesco,
fransmannen. Som ung levde han ett sorglést liv i lyx och festade med sina vanner och var
framfor allt intresserad av den populédra trubadurdiktningen. Franciskus livsdréom var att bl
riddare och darmed vinna jordisk ara och deltog darfér 1202 i ett militart slag i Perugia. Dar blev
han sarad och tillfangatagen och da andrades hans liv. Han blev frikpt fran fangenskapen efter
ett &r men blev sjuk och fick vara konvalescent lange. Han fick da tillfalle att tanka &ver sitt liv
och kande ett behov att fa veta vad Gud ville med hans liv. Detta ledde till bén i ensamhet. En
dag nar han bad infér en bild av den korsfaste Kristus i San Damianos kapell hérde han en rést
som talade till honom: "Franciskus, ga och aterstall mitt hus som haller pa att férfalla”. Nagot ar
senare skall han ha tagit starkt intryck av Matteusevangeliet 10:7-10.

Paverkad av sin tolkning om evangeliets apostoliska fattigdom salde Franciskus en del av sin
fars varor for att bekosta renoveringen av samma kapell och fér att ge till de fattiga. Detta ledde
till att fadern stallde sin son infér ratta och att relationen dem emellan bréts. Dessa handelser
kom att ge hans liv en ny inrikining. Han lamnade sitt tidigare sjalvupptagna liv och ville nu leva
helt fér Gud. Darfér gav han allt han agde till behévande, fattiga och spetélska. Kallelsen att
bygga upp Guds hus tog han férst bokstavligt och bérjade med egna hander rusta upp kapellet.
Men nu inser Franciskus att den kallelse han fatt ar stérre &n att rusta upp kyrkobyggnader. Han
ar kallad att bygga upp Guds férsamling pa jorden genom att férkunna evangelium och genom
att visa upp en enklare livsstil, att inte samla skatter pa jorden utan ge at dem som behdver.
Franciskus uppgift var att efterfélja den korsfaste Jesus och att vittna om evangeliet i varlden.
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Manniskor bdrjade sluta upp bredvid Franciskus och de kallade sig de sma brdéderna "frates
minores”. Bréderna utmarkte sig genom att de gick barfota och var kladda i gratt, varfér de aven
kallades grabrdder. De predikade bot fér manniskor och befann sig pa resande fot fér att kunna
na fram till s4 manga som mdjligt. Dessa brdder blev de férsta tiggarmunkarna. Deras liv gick ut
pa att varda sjuka, predika fredsevangeliet och at att be. Ar 1209 nedtecknade Franciskus
formellt reglerna till franciskanerorden, och fick Innocentius lll; s godkédnnande samma ar sedan
bréderna rest for att bes6ka denne i Rom. Inspirerad av pavebesodket bdrjade Franciskus och
hans brdder ett intensivt predikande dver hela Italien. De besdkte ocksa frammande lander som
Spanien, Egypten och Palestina. Den vackelse som Franciskus férkunnelse gav upphov till
spred sig snabbt och tre ar senare grundades en orden for kvinnor av Franciskus tillsammans
med Clara av Assisi, en ung dam av adel bérd. De kallades klarissor..

Franciskus férordade spakning och fullstandig fattigdom fér att imitera Jesu levnad pa jorden.
Medeltidens kyrka var rik, méktig, korrumperad och ytlig. Att férkunna kyrkans officiella laror
skulle inte ha betytt nagot alls om han inte demonstrerat budskapet i handling. Jag tror att vi
idag har mycket att Iara av hans fattigdomsideal. Det géller att tdmja vart ha - och maktbegar.
Habegaret fyller manniskan med bindningen till tingen. En manniskas varde beror inte pa vad
hon har eller vad hon astadkommer, utan vad hon ar, skapad av Gud. Franciskus valde den
absoluta fattigdomen. Han var inte en socialpolitisk reformator. Han talade inte mycket om
sociala orattvisor utan bérjade sjalv leva som tiggare. | de fattiga och utstétta sag han Jesus
Kristus och darmed atergav han dem deras manskliga vardighet. Hans féljeslagare skulle goéra
som han, leva utan egendom (bréderna) eller féra en enkel livsstil (lekmannen). Detta hans
tysta handlande tilltalar sdkert manga svenskar. Trots att man kanske inte sjalv ar beredd att
vara lika radikal och enkel som han i sin livsstil kdnner man inre slaktskap med helgonets djupa
respekt for varje enskild manniska och hans sarskilda solidaritet med samhéllets minsta.

Det ar férst nar man har genomskadat de falska behoven som man kan bérja njuta av livet.
Epikuros séger att njutning ar det tillstand av sinnesro man uppnar nar man inte langre térstar
efter lyx. Anstrangningar att férenkla livet och konsumera mindre ar ett patagligt satt att mindre
betona vara egna behov och mer lara oss att dela med oss till andra. Egentligen kan man se
klosterrérelsernas fattigdomsideal som ett inlagg i debatten om social rattvisa. Genom att sjalv
leva enkelt och anspraksldst bereder man rum fér dem som har det sémre stallt. Att férenkla
vara liv och séaga nej till en del av vart oméattliga begar ar dessutom ett effektivt satt att pa det
symboliska planet dela nagot av andras lidande i varlden.
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